
קרה כאן דבר מוזר. בעולם שבו לכל דבר עוצמתי יש חוקים ברורים – רישיון נהיגה
מגיל 17, החזקת נשק מגיל 18 ואפילו חציית כביש לבד רק אחרי גיל 9 – דווקא
המכשיר הכי ממכר ומשפיע בדורנו ניתן לילדים רבים כמעט מהיום שנולדו. בלי
כללים, בלי בקרה ובלי מינימום של בשלות נפשית. זה כאילו שמישהו החליט
נשאיר את הילד שלנו לשחק עם רימון יד, ונקווה שהוא יבין לבד איך לא להפעילש

אותו.
ואם להיות כנים, קל לנו יותר לדבר על הילדים, אך האמת היא שגם אנחנו,
המבוגרים, שבויים במסך. מחקרים מראים שהישראלי הממוצע מבלה3.4 שעות
םביום ברשתות החברתיות. המספר הבלתי נתפס הזה מצטבר לכמעט חודשיי
-בשנה ו11.6 שנים מתוך תוחלת חיים שלמה! וכשהמבוגרים מתקשים לשלוט בזה,

איך אפשר לצפות מילד בן 12 לעשות זאת?
זו בדיוק הסיבה שהטלפון חייב להגיע עם כללים ברורים. כמו כל כלי חזק, גם כאן
צריך חוזה משפחתי - הסכם ברור שמגדיר גבולות, כללי שימוש ומחויבות משני
צדדים. אני יודע, ברגע הראשון זה נראה מוזר לחתום על הסכם כתוב עם הילדה
שלנו, אבל המציאות מוכיחה: מה שסוכם מראש ונכתב ונחתם בטבעת המלך -

מיושם הרבה יותר מאשר דיבורים באוויר.
אז אם כבר הגענו לנקודה שבה אין מנוס מלתת לנער/ה טלפון חכם, בואו נעשה
ת זה חכם. ההסכם הבא הוא כלי שיעזור להורים ולמתבגרים להשתמש במכשירא
םבצורה מאוזנת, בריאה ואחראית. אפשר לאמץ אותו כמו שהוא, אפשר להתאי
אותו לכל משפחה – אבל דבר אחד בטוח: לא נותנים לילד סמארטפון בלי הסכם
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רוצים לשמוע עוד על מועדון
ההורים שלנו? סרקו את הברקוד

וגלו איך חינוך ילדים יכול להפוך
לחוויה נעימה ומעצימה:



אנחנו ההורים והנער/ה מבינים שהטלפון החכם הוא כלי רב עוצמה וחשוב , שיכול להיות מועיל או מזיק –
תלוי בדרך השימוש בו. כדי לוודא שהוא ישרת אותנו ולא להפך, אנו מסכימים על הכללים הבאים:

מצד ההורים:
חנו נותנים לך את המכשיר מתוך אמון מלא בך, ומתוך ידיעה שהבעלות על המכשיר היא שלנו, אךאנ

האחריות לשימוש חכם ומבוקר היא שלך. 
נשתדל להיות דוגמה אישית ולהקפיד בעצמנו על שימוש מאוזן. לא נענה לטלפון בזמן ארוחות משפחתיות

)למעט מקרים דחופים או חיוניים(, ונהיה נוכחים באמת בזמן שיחה איתך.
א נכנס למכשיר שלך ללא ידיעתך, אלא במקרים חריגים של דאגה לשלומך או חשש שנעשה במכשירל

שימוש שעלול לפגוע בך.
אנחנו נעזור לך לחשוב על חלופות מעניינות למסכים: חוגים, ספרים, מפגשים חברתיים, בילויים ופעילויות

משפחתיות.
 

מצד הנער/ה:
אשתף אתכם בסיסמה למכשיר. זו אינה פגיעה בפרטיות אלא מנגנון הגנה שנועד לשמור על בטחוני. 

לעולם לא אכתוב או אשלח דברים שלא הייתי אומר פנים אל פנים, ולא אשתתף בקבוצות שבהן פוגעים
.באחרים

אשמור על שעות שינה בריאות. הטלפון יונח בטעינה מחוץ לחדר כשעה לפני השינה )בשעה              (. 
בזמני משפחה - ארוחות, טיולים, או אירועים משפחתיים - הטלפון יישאר בצד או בבית.

בבית הספר אתמקד בלמידה ובחברים, ולכן המכשיר יישאר מושתק בתיק בזמן הלימודים. 
לא אחשוף פרטים אישיים ברשת, ולא אאשר חברויות מאנשים שאיני מכיר במציאות.

אני מבין שאתם דואגים לי ואעשה מאמץ לענות לכם תמיד כשאתם מתקשרים. אם לא אוכל לענות, אשלח
הודעה קצרה ואחזור אליכם בהקדם.

אדאג לכך שהטלפון לא ישתלט על זמני הפנוי ואקדיש זמן גם לתחביבים, חברים, ספורט וקריאה.
אני מסכים/ה להתקנת "חגורת בטיחות" - אפליקציה לניהול זמן וסינון תכנים במכשיר, ולא אעקוף או אשנה

את ההגדרות ללא אישור.
לא אצפה בתכנים לא ראויים )לא צנועים, אלימים וכדו'(, ולא אשתמש במכשיר באופן המנוגד להסכמת

ההורים.
 

הגבלות זמן ותוכן:
זמן מסך יומי:            שעות )לא כולל שימוש לימודי(

אפליקציות מאושרות: 
תוכנת סינון: 

זמן יומי נקי ממסכים: בין השעות           ל-
 

אנו מאמינים שנוכל לעמוד בהסכמות שלנו, ואם יהיו קשיים, נתמודד איתם יחד. 
אם נראה שהגבולות לא נשמרים, נשוחח וננסה להבין מה קרה, ואיך אפשר לתקן. 

הפרה של הכללים שהסכמנו עליהם תוביל להגבלה בשימוש במכשיר 
ובמקרים חמורים אף להפסיק את השימוש בו. 

אנו מאמינים שתוכל ליהנות מהמכשיר בדרך חיובית ומועילה ולהפיק ממנו תועלת רבה.
 

חתימות: 
הורים:                             נער/ה:                             תאריך: 

 


