
המדריך להורים: איך עונים 
לילדים על שאלות מביכות? 

הם סקרנים, אין להם טקט והם מתקילים אותנו בשאלות שגורמות לנו להסמיק.
איך באמת עונים לילדים על שאלות מביכות?

אולי תופתעו אבל זה הרבה יותר קל ממה שנדמה.

עמוד 1

הרב יוני לביא

הנה כמה הדגמות שימושיות: 

ךְ ליד הדלת עם שקית ביד בדרך למקווה: אמא, לאן את הולכת? תָ הילדים תופסים אוֹ
- לפגוש חברה, מתוקים. תשחקו יפה, אני חוזרת עוד שעה.

}זה לא שקר. המפגש החודשי עם רינה, הבלנית, כבר הפך אתכן לקצת חברות. חוצמזה, כל
ישראל חברים, לא?{

 
הילד יוצא מחדר השינה שלכם: אמא, למה המיטות שלך ושל אבא רחוקות זו מזו? רבתם?

תָּ לב. רק זה מְ שַּׂ  שֶׁ - }מתחמקת באלגנטיות מבלי לשקר:{ דיייי, עוד פעם המיטות האלו זזו?! מזל 
חסר לי שאבא ייפול ביניהן באמצע החלום... צריך להחזיר אותן חזרה. בוא תעזור לי.

אופציה אחרת )כשהילדים כבר מתבגרים(: על פי ההלכה יש זמנים בהם בני זוג נשואים
מפרידים מיטות ויש זמנים שהן צמודות. כל זה חלק מהלכות טהרת המשפחה שתלמד בעזרת

ה' לקראת החתונה שלך.
}טיפ: יש זוגות שמקפידים בזמן שאסורים להצמיד בכל בוקר את המיטות זו לזו, כדי לחסוך

שאלות מיותרות{



המדריך להורים: איך עונים 
לילדים על שאלות מביכות?- המשך 

ילד בכיתה ג' שואל: אבא, מה זה הומו?
- התורה מלמדת אותנו שאיש ואישה אמורים להתחתן ולהקים יחד משפחה ולהיות אבא

ואמא. כמו אדם וחווה, כמו אברהם ושרה, כך כל איש ואישה.
 אבל היום יש אנשים שמבלבלים את הסדר הזה, וחיים כזוג ואפילו מתחתנים למרות שהם

מאותו המין: שני גברים ביחד או שתי נשים יחד.
 לאיש כזה שאוהב ורוצה להתחתן עם בנים קוראים הומו, ולאישה כזו קוראים לסבית. בכל
אופן, התורה מלמדת אותנו שזו לא הדרך הנכונה לזוגיות, וגם באופן כזה כשאין זכר ונקבה,

לא יכולים להיוולד ילדים.
}טיפ: כשילד שואל דבר כזה, לפני שעונים כדי להתעניין אצלו איך התעוררה אצלו השאלה

ומה הוא כבר יודע עליה{ 

רגע, ומה זה מצעד הגאווה? אנחנו גם יכולים ללכת לשם?
- אותם אנשים שמתחתנים איש עם איש ואישה עם אישה, עושים לפעמים מצעד חגיגי
ברחובות ובו הם מתגאים בדרך שלהם ומפרסמים אותה לכולם. אנחנו לא משתתפים במצעד

הזה כי אנחנו מאמינים בתורה שמלמדת אותנו שזוגיות נכונה היא בין איש לאישה.
 

ילד בכיתה ב' שואל: אבא, מה זה זונה?
}טיפ: להתעניין היכן שמע על המילה הזו. רוב הסיכויים שנתקל בילדים המשתמשים בה בתור

קללה. ייתכן שנתקל במילה הזו בתורה והוא רוצה להבין אותה{
- זונה זו אישה שמרשה לגברים אחרים לגעת בה תמורת כסף. במקום שיהיה לה איש אחד

שיהיה בעלה, שיאהב אותה ויהיה איתה, היא בקשר עם כל מיני גברים זרים וזה עצוב מאוד.
ן של בֵּ ים אותו "בן זונה", כיוון שֶ נִ כַ  יש אנשים שכשהם מאוד כועסים על מישהו הם מקללים ומְ

ן ולא יודע אפילו מי האבא שלו, בגלל שאין לה רק בעל אחד. כֵּ סְ אישה כזו הוא מִ
 בכל אופן, גם כשאנחנו כועסים על מישהו אנחנו לא מקללים ולא מלכלכים את הפה ואת

הנפש שלנו במילים מכוערות ופוגעות.
 

אבא, איך נולדתי? איך באים ילדים לעולם?
}לכך צריך תשובה מעט יותר ארוכה והתוכן שלה משתנה בין הגילאים. עסקנו בזה במשדר
בקצרה ומעבר לזה הקדשנו לכך קורס דיגיטאלי מושקע בשם "לדבר על זה". צפו ותגלו שזה

הרבה יותר קל וכיף ממה שחשבתם{
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המדריך להורים: איך עונים 
לילדים על שאלות מביכות?- המשך 

אמא, את מי את אוהבת יותר – אותי או את אבא?
- את שניכם אני אוהבת עד השמים, אבל אלו סוגים שונים של אהבה. אותך אני אוהבת הכי
בעולם בתור הילד שלי ואת אבא הכי בעולם בתור הבעל שלי. ויש מקום בלב שלנו גם לזה

וגם לזה.
}דרך אגב, התשובה הזו יכולה גם להתאים לשאלה: את מי את אוהבת יותר – את ה' או

אותי?{
 

אבא, למדנו היום בכיתה על עקידת יצחק. 
תגיד, אם אלוקים היה אומר לך להקריב אותי, היית עושה את זה?

- זה לא יקרה לעולם. כי הסיפור של עקידת יצחק בא ללמד אותנו שבאמת אלוקים לא רוצה
שיקריבו ילדים. גם שם אברהם הקריב בסופו של דבר את האיל ולא את יצחק.

 
}עוברים ביחד על אלבום תמונות ישן ורואים אותך שם בגיל 17:{

אמא, למה כשאת היית צעירה התלבשת לא צנוע ועכשיו את מתעקשת שאני אלבש שלושת
רבעי וחצאית עד הברך?

- כי כשהייתי צעירה, הייתי, לצערי, פחות דתיה ולא הקפדתי על כל מיני דברים. היום אני
מבינה טוב יותר עד כמה צניעות היא דבר חשוב ואני שמחה שהבנות שלי מתלבשות בצניעות

ולפי ההלכה. כל הכבוד לכן!
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רוצים לקבל מאיתנו עוד תכנים וסרטונים מעניינים? 
Milatova.org.il - הכנסו לאתר מילה טובה

רוצים לשמוע עוד על מועדון
ההורים שלנו? סרקו את הברקוד

וגלו איך חינוך ילדים יכול להפוך
לחוויה נעימה ומעצימה:

המדריך להורים: איך עונים 
לילדים על שאלות מביכות?- המשך 

}בן 5, במקלחת, מסתכל על הפין שלו:{ אמא, גם לך יש כזה?
ת. - לא. פין זה איבר שהשם ברא רק לבנים. גוף של בנות הוא קצת שונה ולהן יש פּוֹ

* תראי לי...
ת הוא איבר פרטי ואני לא מראה אותו לאף אחד. גם אתה תשמור על האברים הפרטיים - הפּוֹ

שלך לעצמך ולא תראה אותם לאף אחד.
* רגע, אז למה את רואה את שלי?

- כי אתה בן 5 ואני אמא שלך. בעזרת השם כשלך יהיו ילדים קטנים וחמודים גם אתה תעזור
להם להתקלח.

 
}בן 6, נתקל במקלחת בטמפון/תחבושת היגיינית של אחותו הגדולה או בעדי בדיקה

שנשכחו מבלי משים:{ אמא, מה זה?
- זה דברים שבנות משתמשות בהן. תביא לי, אני אשים אותם חזרה במקום בטוח.

 
אבא, איפה הוופל שקיבלתי בקבלת שבת?

- אוי, חמודי, ממש סליחה. אני אכלתי אותו. מצטער. אבל אל תדאג, בוא אני אתן לך משהו
אחר שווה במקומו מארון הממתקים של שבת.

 

ומה אתכם? התקילו גם אתכם בשאלות מביכות/רגישות/קשות?
איך אתם מדברים עם המתבגרים שלכם על הנושאים האינטימיים?
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