
שיעור 2

 לְמָה אני 
מסוגל?

אין מצב 
שתרים את זה 

 וגם אם כן, 
 זה אפילו לא חצי 
ממה שמשה הרים



ל ָמְ נ  ה י ס   לְ ו  • 19  רועי ש 

מכל  אצנרם  נרסע  מאה  נה  במ ך 
הועלם ל בעי את "מחסעם איבו הדקעת". ירצה למיחק  ל 
מררל )1.6 ק"מ בויך( איכה לאעיך  נרם יבעת רעתי מאיבו 
הדבירם  הגרוע  כך  כדר  וד  בועלם.  האצנרם  לטעבר  גם  דקעת, 
 יעפארם עפרזרקארם הכירזע  בלתר אפ יר לבן אנע  לו עת 
ארנן  מכרעען  היראעת  מסעכן  אף  ע הדבי  מכך,  בפחעת  זאת 

מסעגלעת לספק לגעף דר חמצן למ רמה. 

זרנק יעג'י בנרסטי, סטעדנט בירטר ליפעאה,  ב־6 במאר 1954 
למסלעל באצטדרען אעקספעיד. כ חצה את קע הגמי הועלם 

העכה בהלם. ה וען נוצי ול 3:59  נרעת. 

התנפץ  המרתעלעגר  הדקעת"  איבו  "מחסעם  יגו  באעתע 
ליסרסרם.

רעתי קיה בהמ ך.  ר ה  בעועת  חכע, הדבי המונררן  אבל 
לאחי מכן,  רא הועלם נ בי  עב. ג'ען לנדר האעסטילר חתך 

ועד  תר  נרעת מהתעצאה  ל בנרסטי. 

עלא סררמנע, ועד באעתה  נה לא פחעת מ־37 אצנרם יצע מררל 
בפחעת מאיבו דקעת!

יעצרם ועד?  

 רמע לב: ב נה  לאחי מכן, 1956,  לע  מאעת אר  הצלרחע 
לבצו את המ רמה. התביי  מהמחסעם  במ ך מאה  נה 

ניאה בלתר וברי, לא נעתי דבי. 

התאמנע  אצנרם  אעתם  האם  קיה?  זה  כרצד  ח בע:  עוכ רע 
רעתי? האם הטכנעלעגרה ה תנתה? 

הבא:  הדבי  העא  מה  התביי  כמעבן,  ענה.  הת עבה, 
כ כעלם  כר  בראש.  לאנשים  שהיה  זה  הוא  היחידי  המחסום 



ל ָמְ נ  ה י ס   לְ ו  • 2021  רועי ש  העתיד מתחיל עכשיו

אעמירם  דבי בלתר אפ יר − אף אחד לא מצלרח לבצו אעתע. 

ביגו  אדם אחד וע ה זאת, האחירם אעמירם לוצמם: 'יגו, 
אז אעלר בוצם גם אנר רכעל?'

יק נצררן   רא הועלם הנעכחר העא 3:43 דקעת. כלעמי,  בו 
ו יה  נרעת פחעת מה'מחסעם הבלתר וברי'.

לחישות נחש
נהדירם  להרעת  רכלע  עהחררם  להם  ודן  בגן  חרע  עחעעה  אדם 
עמאע ירם. אך למיבה הצוי הרה  ם גם נח . טרפעס וימעמר 
 נעהג ל גי לחר עת איסרעת עלגזעל מן האדם את אעציעתרע 

הגדעלרם. 

מצראעת  מעכית  אלא  ותרק  תנכ"ר  סרפעי  יק  ארנע  זה  כל 
לנע מקיעב. כר גם בראש שלנו רע ב נח  כזה ע עלח לובינע 

לחישות מחלישות. 

ר נם דבירם  לגברהם העא אעמי: "ארן לך סרכער. חבל אפרלע 
לנסעת".

ר  אחירם  כלפרהם העא מכירז: "וזעב, זה לא אתה. זה ממ  
לא הסגנען  לך".

לפומרם העא טעון: "נע, היר נרסרת פום עלא ובד. למה לח עב 
 וכ רע רהרה אחית?"

העא מתחזה לרעוץ מעמחה  יעצה בטעבתנע, אבל בפעול מכר  
למעעת את החלעמעת  לנע עמענו מארתנע לגדעל עלפיעח.

מחשבות רעל
לא  העא  אחית.  קצת  ועבדת  ה רטה  לע  'וקיב'.  גם  ער נע 

ועצי אעתנע מלפועל אלא מחדרי בנע איס  מכבה את הסרפעק 
עה מחה  רכעלנע למצעא בחררנע. 

העא פעול ב תר  רטעת מיכזרעת. 

מ עעאה  הזמן  כל  ערעצית  'אילו'  המרלה  את  מחבבת  האחת 
מעתנרת:

אילו הררתר גבעה רעתי אע יזה רעתי אע רפה רעתי אע חכם רעתי... 
אז הררתר  מח, מאע י, פעפעליר עמצלרח.

מכרירם?

לפומרם הסגנען קצת אחי: 'ארלע הררתר נעלד למ פחה אחית, 
ום העירם  רברנע אעתר, ום אחרם רעתי נעימלררם, אז הררתר...'. 

אע בדיך  לר רת: 'ארלע הרה לר רעתי כסף − אז רכעלתר...'.

המ עתף לכעלם העא הורקיען המנחה: האע י עההצלחה  לר 
בחררם תלעררם בכל מרנר ונררנרם  ארנם ברדר ע ררתכן  לועלם 

לא רהרע.

'תורת היחסות'. הרא געימת   רטה  נררה  ל הוקיב מכענה 
לאדם לפזעל כל הזמן הצדה עלה עעת את מה  ר  לע ום מר 
 ר  לע רעתי ממנע − הצלחה בלרמעדרם, הצלחה בחביה, כסף 

עכד'. 

בוקבעת כך האדם מיגר  מאעכזב עמתעסכל )ע רמע לב לדבי 
מונררן − הה עעאה תמרד חד־כרעענרת: ום מר  ר  לע רעתי ממנר 

עלא ום זה  ר  לע פחעת(.

לרוצץ את מוחו
בסרפעי  לע  הדקעת'.  איבו  ע'מחסעם  בנרסטי  ליעג'י  נחזעי 

טמען מסי ונק לחררם:



ל ָמְ נ  ה י ס   לְ ו  • 2223  רועי ש  העתיד מתחיל עכשיו

הדבי המיכזר  ועצי אעתנע מלה רג את המטיעת  לנע לא 
נמצא בחעץ אלא אצלנו בראש. 

עכמה  בוצמנע  נאמין  בכמה  אלא  לנע,  ארן  אע  במה  ר   לא 
נתאמץ כדר לה רג את המטיעת  לנע.

עה'וקיב' רמ רכע ל בת ביא   לנע על גי לחר עת,  ה'נח ' 
אבל ברדרנע הבחריה אם לתת להם להפעך את גן הודן  לנע 

לגרהרנעם, אע ליעצץ את יא ם על נן  עב ע עב לוצמנע:

ר  בר כעחעת וצעמרם עאנר מסעגל לו עת דבירם מדהרמרם.  💪

גם אם נכ לתר בובי זה לא אעמי  לא אצלרח בותרד.  💪

עלנסעת  להכרי  א מח  להפך.  מסערם.  לסגנען  כבעל  ארנר   💪
דבירם חד רם.

במיאה  אע  במ קל  בגעבה,  תלערה  ארנה  ההצלחה  לר   💪
חרצענר, אלא באר רעת  לר עבפועלעת  או ה.

לא במקיה נעלדתר דעעקא למ פחה הזע, באיץ הזע עבדעי   💪
עהחסיענעת  ר   הרתיענעת  את  בר  ר   במקיה  לא  הזה. 
בר. הכעל מדערק עמתארם ל לרחעת המרעחדת  לר בועלם. 

ממרלא, כל ה עעאה לאחירם חסית טום עמזרקה. 

ארך לממ  את הפעטנצראל הגדעל  ר  בר? מה לו עת מעל 
תצטיכע  כך  ל ם  אענרם?  חסי  ניאה  אנר  מצברם  בהם 

להמ רך לפיק הבא.

אך לפנר כן מ רמה קטנה:

 קחו דף ועט ומצאו מקום ללא הפרעות. 
תוכלו להשמיע ברקע מוזיקה מרגיעה. 

חשבו היטב על השאלות הבאות וענו עליהן תשובות 
מדויקות ככל האפשר:

 1. חשבו על שלושה הישגים שלכם עד היום. 
מהן האיכויות שיש בהם שבאו לידי ביטוי בדברים האלו?

2. חשבו על שלוש דמויות שאתם מעריכים במיוחד. 
מה אתם מעריכים בהן ומה הן מייצגות עבורכן?
 3. אם תמשיכו את החיים שלכם כמו עכשיו - 

על מה תצטערו בעתיד?

לסרעם, מעמלץ לצפעת בסיטען הבא: 
תן את הכי טוב שלך 

)חפ ע באתי 'מרלה טעבה' אע סיקע את הביקעד(:


